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RATIS SESSIES

VEILIGE VERBINDING

Kinderen en hun context in (veilige) verbinding helpen
groeien naar meer veerkracht en herstel.
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Wil je leren werken aan veerkracht en het contact tussen jou en je kind?
Tijdens de sessies helpen we met stressregulatie, leren voelen wat er in
jouw lichaam gebeurt, spanning en stress leren herkennen en hoe deze
te communiceren.

Er worden 7 sessies georganiseerd waar we werken met ouder- en
kindergroepen. Deze bestaan uit een klein aantal deelnemers. Op die
manier kan er genoeg aandacht gaan naar elk individu en bewaren we
een veilige omgeving.

AANBOD ANTWERPEN

Kinderen tussen 9 en 12 jaar Kinderen tussen 7 en 9 jaar

Huis van het Kind Borgerhout Basisschool Sint-Lambertus
Moorkensplein 19 ingang van de school via
2140 Antwerpen Frans Lenaertsstraat Ekeren

Dinsdag 22/04 van 16u30-18u30, Woensdag 7/5, 14/5, 21/5, 28/5,
29/04, 06/05, 13/05, 20/05, 27/05 4/6, 11/6 en 18/6 van 15u00-
en 03/06 van 17u00-19u00 17u00

Infomoment: 24/3 19u30-20u30 Welzijnscampus Brasschaat of 1/4 19u-20u Huis van het
Kind Borgerhout. Deelnemers mogen zich inschrijven voor 1 moment naar keuze.

INSCHRIJVEN EN VRAGEN

@ huisluchtbal@olo-rotonde.be
O 03/653 59 94 of 0488 75 05 11

AR

o/
EEL

oien.

2980 Brasschaat

64

nde vzw, Mikseb

2

<

,v
(<]
-Roto

bare weg t

Aé de

-odﬁh

OLO

elt -

rv

&
QOve
7

| Van

anta

Sl




