
Kinderen en hun context in (veilige) verbinding helpen
groeien naar meer veerkracht en herstel.

Veilige verbinding
Een samenwerking tussen OLO-Rotonde vzw, Koning Boudewijnstichting en Overhoop.

Gratis sessies



Inschrijven
Via mail (inschrijven@olo-rotonde.be) of via 
telefoon 03/270 06 73 (tussen 9u00-12u00).

Contacteer ons

Het project van Overhoop is gericht op de preventie en de aanpak van
ontwikkelingstrauma. OLO-Rotonde heeft een aanbod ontwikkeld
voor ouders en kinderen om te werken aan veerkracht en het contact
tussen ouder en kind. 

Er worden 7 sessies georganiseerd waar we werken met ouder- en
kindergroepen. Deze bestaan steevast uit een klein aantal deelnemers.
Op die manier kan er genoeg aandacht gaan naar elk individu en
bewaren we een veilige omgeving. . 
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Kindergroepen

De kindergroepen leren over stress en hoe dit tot uiting komt in hun
lichaam en gedrag. De oefeningen zitten vol beweging en spel. 

Oudergroepen
De oudergroepen leggen de focus op het delen van ervaringen en
werken rond chronische stress en de impact op lichaam en geest van
zowel zichzelf als hun kind. 

www.olo-rotonde.be/samenwerkingsverbanden/overhoop

scan mij

03 299 66 55

overhoop@olo-rotonde.be

Overhooplaan 399
2930 Brasschaat

Meer info op


